Heifd auf die kalteste Hauptstadt der Erde

Constanze Paul aus Singhofen im Rhein-Lahn-Kreis arbeitet als Lehrerin an der deutschen Schule in der mongolischen Metropole Ulan Bator

Von Patrick Kiefer

M Rheinland-Pfalz/Ulan Bator. Im
Januar liegt die Durchschnittstem-
peratur in Ulan Bator unter 0 Grad.
Genauer: bei minus 16 Grad. Trotz-
dem lebt Constanze Paul, die sich
selbst als ,Frostbeule” bezeichnet,
freiwillig in dieser Eiszeit. Sie hat
sich mit Kaschmir-Unterwasche
eingedeckt, und an die glitzernden
Eiskristalle, die sich an den Wim-
pern bilden, hat sie sich angeblich
schon gewohnt. Ende August ist
die 33-Jihrige nach einem fast
neunstindigen Flug in der Millio-
nenstadt gelandet. Die Mission der
jungen Lehrerin: Sie will mongoli-
schen Schilern zum deutschen
Sprachdiplom verhelfen. Das klingt
nach einer Horizonterweiterung fiir
beide Seiten.
Doch der Reihe nach: Singhof

im Rhein-Lahn-Kreis ist ~klein.
Ubersichtlich. Jeder kennt jeden.
Constanze Paul liebt ihre Heimat.

»Es gibt rund um die Uhr
Fleisch.“

Constanze Paul {iber die mongolischen Ess-
gewohnheiten

Aber bei aller Verbundenheit war
da auch immer eine groBe Neugier
auf den Rest der Welt. ,Wenn wir
damals Urlaub machten, saugte ich
alles auf - wie ein Schwamm," er-
innert sie sich. Die Eltern brachten
sich in der Deutsch-Englischen
und der Deutsch-Franzosischen
Gesellschaft in Bad Ems ein, bis
heute unterstiitzt die Mutter eine
Diozese in Tansania. Austausch-
schiilerinnen aus Japan und Brasi-
lien wohnten ebenso bei den Pauls
wie Freunde aus Singapur. ,Unser
Haus stand und steht allen offen”,
betont Paul. Diese Gastfreund-
schaft und Offenheit hat sie ge-
pragt.

Erst Austauschprogramm und

Ausbildung zur Reisekauffrau

Zunichst ging sie auf die Real-
schule in Nassau, anschlieBend
machte sie am Johannes-Gymna-
sium in Lahnstein bis zum Abitur
2011 weiter. Kurz danach hob sie
fiir vier Monate nach Japan ab,
nach Osaka. ,Uber die Non-Profit-
Organisation ,Youth For Under-
standing’ nahm ich an einem Aus-
tauschprogramm  teil,”  erzahlt
Constanze Paul. Am Land der auf-
gehenden Sonne reizte sie die spe-
zielle Verbindung aus Tradition
und Moderne. Sie schwarmt von ei-
ner besinnlichen Matcha-Teezere-
monie, prachtigen Kimonos und
der japanischen Geisha-Tradition.
Und welche beruflichen Pline hat-
te sie? ,Nach meiner Riickkehr
machte ich zundchst eine Ausbil-
dung zur Reisekauffrau”, sagt sie.
Da sie selbst die Welt entdecken

wollte, machte sie die standige ge-
dankliche Auseinandersetzung mit
faszinierenden Reisezie-
len aber nicht gerade Serie
gliicklich. Sie dachte um, -
schrieb sich im Sommer

Fremdsprache. Mehr und mehr
wurde mir klar, dass ich iiber die
Vermittlung der Sprache
zu einem Briickenbauer

zwischen verschiedenen
Kulturen werden kénnte.”

2012 an der Uni in Ko- Mein neues Bevor es so weit war, sam-
blenz fir Deutsch und “ebent melte Constanze Paul aber
evangelische  Theologie  eyte: noch wichtige Berufser-
ein. Constanze Paul  fahrung.

»Als ich 2018 mein Re-  in der Mongolei Fast finf Jahre unter-

ferendariat an der IGS

Nastdtten antrat, hatte ich bereits
den Gedanken im Hinterkopf, ei-
nes Tages ins Ausland zu gehen.
Deshalb interessierte ich mich be-
sonders fiir das Fach Deutsch als

Quelle: Rhein-Zeitung vom 17.01.2025

richtete sie in Jever/Nie-
dersachsen an der Elisa-Kaufeld-
Oberschule. Paul: ,Nach meiner
Verbeamtung fasste ich den Ent-
schluss, mich an der Zentralstelle
fir das Auslandsschulwesen in

Constanze Paul zog aus Singhofen
im Rhein-Lahn-Kreis nach Ulan Ba-
tor in der Mongolei. War das eine
gute Idee? Die Lehrerin findet: ,Ja!“
Hier sitzt sie in einer der traditio-
nellen Jurten der Nomaden (oben).
Oder steht vor der Dschingis-Khan-
Statue im Gorki-Tereldsch-Natio-
nalpark, gut 50 Kilometer auBerhalb
von Ulan-Bator (unten rechts). Das
Reiterstandbild ist rund 30 Meter
hoch, und wer auf den Kopf des
riesigen Pferdes steigt, genieRt ei-
nen groRartigen Blick in die mon-
golische Weite, die man auch gut
erwandern kann.

Fotos: Constanze Paul/privat

Bonn zu bewerben.” Es klappte.
Die ZfA vermittelt Lehrkrafte welt-
weit an Schulen mit Deutschun-
terricht - und so biegen wir ab in
Richtung Ulan Bator.

Im Mai dieses Jahres klingelte
bei Constanze Paul ndamlich un-
verhofft das Smartphone. Die Lén-
dervorwahl der Mongolei (+976)
leuchtete in ihrem Display auf. Es
sei eine Stelle zu besetzen, hief es.
Sie habe zwei Tage B i

schmutzung. ,Ich las nicht viel
weiter,” gesteht sie. ,Ich wollte
mein Abenteuer zwar nicht blau-
dugig, aber doch méglichst unvor-
eingenommen angehen." Sie sagte
den Job also zu, loste ihren Haus-
stand auf - Kompromisse musste
sie als Single ohne Kinder nicht
eingehen.

Mittlerweile wohnt sie in einem
moblierten Appartement samt Kii-

Paul googelte fleiBig, kaufte sich
einen Reisefiihrer und realisierte:
Ulan Bator hat rund 1,5 Millionen
Einwohner und ein gewaltiges
Problem durch starke Luftver-

C Bis zur

vatschule geht sie rund 25 Minuten
zu FuB. Den téglichen Stau und di-
verse Baustellen ldsst sie links lie-
gen. ,Meine mongolischen Kolle-
gen haben mich mit offenen Ar-

men empfangen. Die Schiiler ha-
ben ihre anfingliche Zuriickhal-
tung abgelegt, und die Chemie
zwischen uns stimmt.”

Und was geht abseits von Satz-
bau und Rechtschreibung? Was
kriegt sie mit vom wahren Leben?
«Die groBten Schwierigkeiten habe
ich mit den hiesigen Essgewohn-
heiten, Es gibt rund um die Uhr
Fleisch. Hauptsdchlich von Scha-
fen und Ziegen, Obst und Gemiise
werden von vielen als Tierfutter
abgetan.” Paul ist keine Vegetari-
erin, aber etwas abwechslungsrei-
cher diirfte es fiir sie schon sein. Ar-
rangiert hat sie sich dagegen mit
den landestypischen Getranken:
Den allgegenwartigen, mit Salz ge-
kochten Milchtee Suutei Tsai mag
sie. Und auch die fermentierte, sdu-
erliche Stutenmilch Airag trinkt sie
anstandslos,

Auf dem Boden der Tatsachen
angekommen

Dann wird Constanze Paul plotz-
lich ganz ernst. Sie berichtet von lu-
xuriésen Einkaufszentren und den
Obdachlosen davor. Sie erzahlt von
einem Fest anlasslich des Tages
der Deutschen Einheit mitten in
Ulan Bator: ,Dort stellten wir auch
unsere Schule vor, und ich war zu-
néchst begeistert davon, wie schnell
uns die Leute Flyer und andere
Werbematerialien formlich aus der
Hand rissen.” Erst als sie eine Kol-

legin auf das groBe Interesse an-

sprach, folgte die Emichterung:

Jegliches Papier wird hier vor al-

lem zum Heizen gebraucht. Was

draufsteht, ist egal - ab durch den

Schornstein damit. Auch das ist

Teil der Wahrheit in einer weitge-

hend unkontrolliert expandieren-

den Metropole.

Noch mindestens bis Sommer
2026 wird Constanze Paul an der
deutschen Schule bleiben. Denk-
maler und Bildnisse von Dschingis
Khan, dem Begriinder des mongo-
lischen Reichs, werden ihr taglich
begegnen. Fiir das Friihjahr hat sie
bereits eine Rundreise geplant. Die
Gletscher des Altai-Gebirges lo-
cken, und auch die Auslaufer der
Wiiste Gobi im Siiden des Landes
méchte sie unbedingt sehen. Uber-
nachten wird sie in den beriihm-
ten, traditionellen Jurten der No-
maden. Ob sie irgendwann nach
Deutschland zuriickkehrt, ist offen.
Das Leben ist unplanbar, und ihr
konnte ja zum Beispiel die grofe
Liebe iiber den Weg laufen. Viel-
leicht in Ulan Bator?

Auswanderer gesucht

Sie kennen auch jemanden aus
unserer Region, der im Ausland sein
Gliick gefunden hat? Schreiben Sie
uns gern per E-Mail an regionales
@rhein-zeitung.net. Wir freuen uns
auf Kontakte fiir weitere Auswan-
derergeschichten.



